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Al meer dan 2.650  
deelnemers gingen 
je voor!

11 COLLEGES   
IN DE PERIODE VAN

TOT EN MET
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Wetenschappelijk 

getoetst,  

toepasbaar 

gebracht.
  

(Geen geeltjes plakken 

of rollenspellen!)

Met focus op:
Sept 
2025• Hybride samenwerken

• Voorkomen van grensoverschrijdend gedrag
• Zelfkennis en authenticiteit
• De psychologie van gedragsverandering
• Stressmanagement. 
• En meer...

UNIEKE REEKS OVER MENSELIJK 
GEDRAG EN JOUW INVLOED DAAROP
Met topsprekers als: 



"Zo mooi! Ik kijk met veel plezier terug op de serie: superleerzaam en ook geweldig leuk! En ook in 

mijn huidige job in Oostenrijk is deze materie heel actueel en ter zake. Een aanrader voor iedereen 

die met mensen werkt - en wie doet dat niet?!" 

Monique Buch, Executive vice president at Lenzing AG

"Wat een feest om de colleges bij te wonen! Inspiratie, verwondering, reflectie en bez nning. Het was een genot om 

wat ik gehoord had de volgende dag te kunnen delen met mijn team. Met smart zaten zij te wachten op mijn verhaal.  

Ik heb de collegereeks 'Psychologie voor Managers' ervaren als een belevenis! Een absolute aanrader!" 

   Sultan Solak, voorzitter College van Bestuur PlatOO 

"Deze collegereeks zou tot de basis van alle medewerkers en managers moeten behoren, nodigt uit  

om ermee aan de slag te gaan, je verder te verdiepen en is vooral heel erg leuk!"

Frans Hendriksen, transitiemanager Ministerie van Defensie

Toegepaste psychologie voor leidinggevenden

Unieke collegereeks over menselijk gedrag en jouw 
invloed daarop
De samenleving verandert in rap tempo en organisaties 
veranderen mee. Dat vergt veel aanpassingsvermogen 

 van je medewerkers én van jou als manager.  
Heb je behoefte aan handvatten om jouw team  
effectief te leiden in deze turbulente tijden? Dan is de  
collegereeks Psychologie voor managers iets voor jou. 

In elf colleges leer je hoe je menselijk gedrag  
observeert en interpreteert, leer je hoe je alles van  
mensen gedaan krijgt én leer je hoe je meer bereikt met 
dezelfde of zelfs minder mensen. De psychologie is een 
goudmijn voor elke organisatie en deze reeks maakt je 
werk een stuk makkelijker én leuker.

College van elf vooraanstaande psychologen
Maar liefst elf befaamde wetenschappers in de  
psychologie nemen jou mee in de wondere wereld 
van menselijk gedrag, het brein en leiderschap.  

Tijdens elf colleges krijg je praktische handvatten  die je 
direct kunt toepassen op de werkvloer.  
Wetenschappelijk getoetst én toepasbaar gebracht.

Psychologisch onderlegd, strategisch vooruit!
Dit is een collegereeks voor iedereen die verantwoordelijk 
is voor een team van mensen, of je jezelf nu (project)- 
manager, teamleider, leidinggevende of professional 
noemt. Je bent gefascineerd door menselijk gedrag,  
je weet dat succes draait om de menselijke maat,  
je beseft dat je hierin een slag wilt maken en...  
als je er stiekem een beetje spijt van hebt dat je geen  
psychologie hebt gestudeerd, dan is dit jouw reeks.

Tijdens de colleges zit je gegarandeerd op het puntje 
van je stoel. Daarna ga je vol inspiratie naar huis en 
heb je nog een hele avond voor de boeg. 

Uniek boekenpakket
Tijdens de colleges ontvang je elf boeken van de  
docenten. Een mooie toevoeging aan jouw boekenkast.

Toegepaste psychologie op 
individueel niveau
• Hoe verhoog je je productiviteit met 30%?
• Hoe motiveer jij je team?
• Wat kan je leren van toponderhandelaars?
• Waar haal jij inspiratie vandaan?
• Wat is de gebruiksaanwijzing voor je brein?

Actuele managementvraagstukken belicht vanuit de psychologie
• Hoe bereik je méér met minder mensen?
• Wat zijn de do's & don'ts van hybride (samen)werken?
• Hoe reduceer je negatieve stress binnen jouw

organisatie of team?

• Hoe ga je om met weerstand bij veranderingen?
• Hoe voorkom je grensoverschrijdend gedrag in jouw team?



Het maakbare brein 
Prof. dr. Margriet Sitskoorn 

Hoogleraar klinische neuropsychologie, 
Tilburg University.
Gebruik je hersens! 
(en word wie je wil zijn)

PROGRAMMA EDITIE 2025/2026

Inspiratie, (werk)geluk 
en het onbewuste 
Prof. dr. Ap Dijksterhuis

Zelfkennis en authenticiteit 
Prof. dr. Roos Vonk

Hoogleraar sociale psychologie, 
Radboud Universiteit Nijmegen. 
Van zelfbedrog naar zelfkennis.

De psychologie van 
gedragsverandering  

1E COLLEGE 25 SEPTEMBER 2025 2E COLLEGE 28 OKTOBER 2025 3E COLLEGE 27 NOVEMBER 2025

Stress; vriend én vijand 

Psycholoog, verbonden als docent aan 
Tilburg University en Nyenrode Business 
universiteit.
Van voelen naar begrijpen.

11E COLLEGE 4 JUNI 2026

Psychologische 
veiligheid
Prof. dr. Aukje Nauta Dr. Ben Tiggelaar 

Hoogleraar sociale psychologie,  
Radboud Universiteit Nijmegen. 
Hoe ontstaat werkgeluk?

Conflictpsychologie en 
onderhandelen
Prof. dr. Ellen Giebels

Hoogleraar sociale psychologie en  
veiligheid, TU Twente.
Hoe voorkom je dat conflicten teveel 
tijd, geld en energie gaan kosten?

Prof. dr. Theo Compernolle 
Onafhankelijk internationaal consultant,  
Adj. professor Cedep Fontainebleau. 
Reduceer negatieve stress: zowel thuis als 
op het werk. Breng het ziekteverzuim in je 
team omlaag.

4E COLLEGE 4 DECEMBER 2025 5E COLLEGE 22 JANUARI 2026

Hoogleraar Hoogleraar Arbeid en  
organisatiepsychologie Tilburg 
University.
De geheimen van effectieve selectie.

6E COLLEGE 5 FEBRUARI 2026

Part-time docent HRM Vrije Universiteit 
Amsterdam.
De do's and don'ts van hybride  
samenwerken: hoe bereik je méér met 
minder mensen?

8E COLLEGE 2 APRIL 2026

Bijzonder hoogleraar 'Enhancing 
individuals in a dynamic work context', 
Universiteit Leiden.
Als leidinggevenden zich kwetsbaar 
durven opstellen dan durven anderen 
dat ook... 

7E COLLEGE 12 MAART 2026

Visiting professor 'Leadership and change' 
aan de IE Business School in Madrid. 
De geheimen van effectieve  
gedragsverandering.

9E COLLEGE 23 APRIL 2026

De Psychologie van 
leiderschap
Oscar David

Hoe voorspel je 
werkprestaties?
Prof. dr. Janneke Oostrom

Het corporate brein.
Optimaal (hybride)e)
samenwerken
Dr. Kilian Wawoe

Adjunct professor TIAS en 
boardroomconsultant.
Over macht, vertrouwen en de 
onderstroom in organisaties.

10E COLLEGE 28 MEI 2026

De psychologie van 
emoties
Dr. Andreas Wismeijer



AANMELDEN
LEG DIRECT DE DATA IN JE AGENDA VAST EN MELD JE AAN VIA WWW.FOCUSLEARNINGJOURNEYS.NL

Locatie	  
AFAS Theater Leusden, 
Inspiratielaan 3, 3833 AV Leusden.

Dinnerbreaks

Boekenpakket
11 'must reads' van onze sprekers.

Vragen? 
Bel Tanja van Adrichem 
06 – 13309339

?
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O S C A R  D A V I D

Bouwen aan vertrouwen in 
een bestuurlijke context

Bij ieder college ontvang je ter inspiratie 
een boek van de spreker. Elf mooie,  
fijn leesbare boeken over psychologie.  
Een aanvulling voor je boekenkast.

Het corporate brein
Kilian Wawoe

WAT KRIJG JE?
• 11 INSPIRERENDE COLLEGES VAN 3 UUR
• LITERATUUR: 11 BESTSELLERS OVER PSYCHOLOGIE
• INSPIRATIE VAN DE BESTE SPREKERS OP HET GEBIED

VAN PSYCHOLOGIE  EN LEIDERSCHAP UIT
NEDERLAND EN BELGIË

Prijs  
€ 4.295,- ex BTW. 
Nu met € 300,- vroegboekkorting: € 3.995,-
(aanmelden voor 1 juli 2025)

Certificaat




