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		  "In deze reeks waar leiderschap en psychologie elkaar ontmoeten, worden er nieuwe inzichten en 

	 perspectieven gecreëerd. Fascinerend ook door een fantastische line-up! Het heeft mij geholpen op  

		  weg naar een hoger level om met mijzelf en met mensen om te gaan. Van harte aanbevolen!" 

		  Toon Gerbrands, former CEO PSV 

"Wat een feest om de colleges bij te wonen! Inspiratie, verwondering, reflectie en bezinning. Het was een genot om 

wat ik gehoord had de volgende dag te kunnen delen met mijn team. Met smart zaten zij te wachten op mijn verhaal.  

Ik heb de collegereeks 'Psychologie voor Managers' ervaren als een belevenis! Een absolute aanrader!" 

						               Sultan Solak, voorzitter College van Bestuur PlatOO 

"Mensen verlaten niet hun organisatie maar hun direct leidinggevende.  

Deze collegereeks voorkomt en geneest. Meld je aan, ik zie ernaar uit je bij Focus te ontmoeten."

Prof. dr. Theo Compernolle, visiting professor INSEAD Fontainebleau

PSYCHOLOGIE VOOR MANAGERS

Unieke collegereeks over menselijk gedrag en jouw 
invloed daarop
De samenleving verandert in rap tempo en organisaties 
veranderen mee. Dat vergt veel aanpassingsvermogen 
van je medewerkers én van jou als manager.   
Heb je behoefte aan handvatten om jouw team  
effectief te leiden in deze turbulente tijden? Dan is de  
collegereeks Psychologie voor managers iets voor jou. 

In twaalf colleges leer je hoe je menselijk gedrag  
observeert en interpreteert, leer je hoe je alles van  
mensen gedaan krijgt én leer je hoe je meer bereikt met 
dezelfde of zelfs minder mensen. De psychologie is een 
goudmijn voor elke organisatie en deze reeks maakt je 
werk een stuk makkelijker én leuker.

College van twaalf vooraanstaande wetenschappers
Maar liefst twaalf befaamde wetenschappers in de  
psychologie nemen jou mee in de wondere wereld  
van menselijk gedrag, het brein en leiderschap.  

Tijdens twaalf colleges krijg je praktische handvatten  
die je direct kunt toepassen op de werkvloer.  
Wetenschappelijk getoetst én toegankelijk gebracht.

Voor wie is deze serie bedoeld?
Dit is een collegereeks voor iedereen die verantwoordelijk 
is voor een team van mensen, of je jezelf nu (project)- 
manager, teamleider, leidinggevende of professional 
noemt. Je bent gefascineerd door menselijk gedrag,  
je weet dat succes draait om de menselijke maat,  
je beseft dat je hierin een slag wilt maken en...  
als je er stiekem een beetje spijt van hebt dat je geen  
psychologie hebt gestudeerd, dan is dit jouw reeks.

Tijdens de colleges zit je gegarandeerd op het puntje 
van je stoel. Daarna ga je vol inspiratie naar huis en 
heb je nog een hele avond voor de boeg. 

Uniek boekenpakket
Tijdens de colleges ontvang je twaalf boeken van de  
docenten. Een mooie toevoeging aan jouw boekenkast.

Toegepaste psychologie op  
individueel niveau
• Hoe verhoog je je productiviteit met 30%?
• Hoe motiveer jij je team?
• Wat kan je leren van toponderhandelaars?
• Waar haal jij inspiratie vandaan?
• Wat is de gebruiksaanwijzing voor je brein?

Actuele managementvraagstukken belicht vanuit de psychologie
•	 Hoe bereik je méér met minder mensen?
•	 Wat zijn de do's & don'ts van hybride (samen)werken?
•	 Hoe reduceer je negatieve stress binnen jouw organisatie 
	 of team?
•	 Hoe ga je om met weerstand bij veranderingen?
•	 Hoe werf en selecteer je de juiste medewerkers voor je team?



PROGRAMMA EDITIE 2024

Toppsychologen
voor topmanagers
Prof. dr. René Diekstra

Emeritus hoogleraar psychologie,  
Roosevelt Academy Middelburg
Waarom Freud, Jung en Adler nog  
altijd actueel zijn voor wie effectief  
wil leidinggeven.

De psychologie  
van leiderschap
Prof. dr. André Wierdsma

Emeritus hoogleraar 'Organiseren en  
co-creëren', Nyenrode Business Universiteit
Hoe creëren leiders een klimaat waarin  
professionals uitdagingen aandurven?

Stress; vriend én vijand  
Prof. dr. Theo Compernolle

Onafhankelijk internationaal consultant,  
Adj. professor Cedep Fontainebleau. 
Reduceer negatieve stress: zowel thuis als  
op het werk. Breng het ziekteverzuim in je 
team omlaag.

Investeren in  
psychologische veiligheid  
Prof. dr. Aukje Nauta

Bijzonder hoogleraar 'Enhancing individuals in 
a dynamic work context', Universiteit Leiden
Als leidinggevenden zich kwetsbaar durven 
opstellen dan durven anderen dat ook... 

1E COLLEGE 21 MAART 2024 
	    (START 12.30 UUR)

2E COLLEGE 21 MAART 2024 
	    (START 16.00 UUR)

3E COLLEGE 4 APRIL 2024

4E COLLEGE 18 APRIL 2024

De psychologie van 
persoonlijke verandering
Dr. Ben Tiggelaar

Visiting professor 'Leadership and change' 
aan de IE Business School in Madrid.
Hoe maak je (persoonlijke)
verandering effectief?

De psychologie  
van macht
Oscar David

Adjunct professor TIAS  
en boardroomconsultant 
Hoe macht en integriteit samengaan.

5E COLLEGE 23 MEI 2024 6E COLLEGE 13 JUNI 2024

Inspiratie en geluk
Prof. dr. Ap Dijksterhuis

Hoogleraar psychologie van het onbewuste, 
Radboud Universiteit Nijmegen.
Waar haal jij (werk)inspiratie vandaan?

7E COLLEGE 26 SEPTEMBER 2024 8E COLLEGE 10 OKTOBER 2024

11E COLLEGE 20 JANUARI 2025  
	      (BLUE MONDAY!)

De psychologie van 
conflict en onderhandelen
Prof. dr. Ellen Giebels

Hoogleraar sociale psychologie en  
veiligheid, TU Twente 
Hoe voorkom je dat conflicten teveel tijd, 
geld en energie gaan kosten?

12E COLLEGE 6 FEBRUARI 202510E COLLEGE 12 DECEMBER 2024

Vier generaties  
op de werkvloer
Dr. Jos Ahlers  

Zelfstandig adviseur bij Companion 
Hoe verschillende waarden en attitudes 
het gedrag van verschillende generaties 
bepalen

9E COLLEGE 7 NOVEMBER 2024

De best bewaarde  
geheimen van  
effectieve selectie
Prof. dr. Janneke Oostrom

Hoogleraar Arbeid en organisatie- 
psychologie Tilburg University
Hoe voorspel je menselijk gedrag?

De sociale mens
Dr. Andreas Wismeijer

Psycholoog, verbonden als docent aan 
Tilburg University en Nyenrode Business 
universiteit
Van ik naar wij - over de psychologie
van optimaal samenwerken.

Het corporate brein
Dr. Kilian Wawoe

Part-time docent HRM  
Vrije Universiteit Amsterdam
De do's and don'ts van hybride samen-
werken: hoe bereik je méér met minder 
mensen?



		 WAT KRIJG JE?
•	 12 INSPIRERENDE COLLEGES VAN 3 UUR

•	 LITERATUUR: 11 BESTSELLERS OVER PSYCHOLOGIE

•	 INSPIRATIE VAN DE BESTE SPREKERS OP HET GEBIED

	 VAN PSYCHOLOGIE  EN LEIDERSCHAP UIT  

	 NEDERLAND EN BELGIË

DE AFAS  REMBRANDTZAAL

AANMELDEN
LEG DIRECT DE DATA IN JE AGENDA VAST EN MELD JE AAN VIA WWW.FOCUSLEARNINGJOURNEYS.NL

Bij ieder college ontvang je ter inspiratie 
een boek van de spreker. Elf mooie, fijn 
leesbare boeken over psychologie. Een 
mooie aanvulling voor je boekenkast.

TIJDEN EN LOCATIE
Alle colleges vinden plaats op de donderdag van 16.00 tot 
19.00 uur. Er zijn 2 uitzonderingen:
- het 1e college vindt plaats van 12.30 - 15.30
- het 11e college vindt plaats op een maandag  
	 (een Blue monday zelfs!)

Van 17.15 - 17.45 uur geniet je van een heerlijk dinerbuffet.
Let op: het openingscollege start om 12:30 uur Alle colleges 
vinden plaats in het AFAS Theater,  
Inspiratielaan 3, 3833 AV Leusden.

INVESTERING - KIES 1 VAN DE 3 OPTIES
OPTIE 1 - HET TOTAALPAKKET
Je schrijft je in voor alle twaalf  
colleges in de periode van  
21 maart 2024 t/m 6 februari 2025. 
Je betaalt € 3.995,- ex. btw. 

OPTIE 2 - BLOK A
Je schrijft je in voor de zes colleges van dit voorjaar  
van 21 maart t/m 13 juni 2024. Je betaalt € 2.395,-.

OPTIE 3 - BLOK B
Je schrijft je in voor de zes colleges van het najaar van  
26 september 2024 t/m 6 februari 2025. Je betaalt € 2.395,-.

Welke optie je ook kiest, inbegrepen zijn: boeken, maaltijden,  
studiemateriaal, parkeerplek (Afas Theater) en drankjes.
Als je de gehele reeks volgt ontvang je een, door alle docen-
ten gesigneerd certificaat.

MEER WETEN OVER DE COLLEGEREEKS?
Bel Remco Gerritsma op 030 - 20 03 209. Hij adviseert je 
graag. Voor praktische vragen kan je mailen naar  
noortje@focuslearningjourneys.nl


