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Hoe krijg je 
mensen écht mee?
Van push naar pull

MASTERCLASS
25 & 26 JANUARI 2027 WOUDSCHOTEN, ZEIST
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Er zijn genoeg goede plannen. De echte uitdaging 
begint wanneer mensen ermee aan de slag moeten. 
Als leidinggevende ben jij degene die richting geeft, mensen bij elkaar brengt en ervoor 
zorgt dat plannen en besluiten ook werkelijkheid worden. En juist daar blijkt hoe lastig 
het kan zijn om mensen werkelijk mee te krijgen. Zeker wanneer verandering veel van 
mensen vraagt, belangen uiteenlopen en er weerstand ontstaat. En bij verandering is  
dat eerder regel dan uitzondering.

HERKENBAAR?
	● Zelfs met de beste en meest logische  

argumenten krijg je sommigen niet mee.
	● Mensen zeggen vol overtuiging ‘ja’, maar  

de volgende dag blijkt er weinig veranderd.
	● Iedereen heeft zijn eigen belangen en die  

komen niet vanzelf bij elkaar.

TWEE DAGEN MET GENIEKE HERTOGHS
ECHT DE DIEPTE IN
Twee dagen lang krijg je alle tijd om je samen  
met Genieke Hertoghs te verdiepen in de psycho-
logie achter gedrag, beïnvloeding en verandering 
— met volop ruimte voor de vertaalslag naar  
jouw eigen praktijk.

Hoe krijg je mensen écht mee?
Probeer eens een strandbal onder water te 
houden. Zolang je blijft duwen blijft hij onder. 
Laat je los, dan schiet hij omhoog.
 
Met mensen werkt het soms net zo. Hoe harder 
je probeert te overtuigen, hoe meer tegendruk
je kunt oproepen.
 
De kunst is niet om nog beter te duwen, 
maar om te weten wanneer je moet stoppen 
met pushen.
 
In deze masterclass ontdek je hoe je van  
push naar pull gaat – en wat mensen écht  
in beweging zet.

Twee dagen de diepte in met Genieke Hertoghs



MASTERCLASS

GENIEKE HERTOGHS
BEÏNVLOEDINGSEXPERT & GEDRAGSFILOSOOF
Genieke Hertoghs behoort tot de meest gevraagde 
sprekers van Nederland op het gebied van gedrag, 
beïnvloeding en leiderschap. Haar colleges bij 
Focus worden gemiddeld gewaardeerd met een 9.

Genieke maakt inzichten uit de gedragsweten-
schap toegankelijk en toepasbaar. Vanuit onder 
meer het gedachtegoed van Nobelprijswinnaar 
Daniel Kahneman laat ze zien hoe ons bewuste en 
onbewuste brein ons gedrag beïnvloedt — en wat 
dat betekent voor jou als leidinggevende.

Twee dagen lang vormt Genieke de rode draad: 
scherp, verrassend, energiek en altijd dicht bij 
de praktijk.

“Confronterend ten aanzien 
van mijn eigen rol.” - oud-deelnemer

GASTSPREKER DR. KILIAN WAWOE
ORGANISATIEPSYCHOLOOG EN DOCENT HRM 
AAN DE VU
Tijdens het avondprogramma krijgt Genieke 
versterking van Kilian Wawoe. Hij pakt de 
draad van samenwerken verder op en kijkt 
daarbij nadrukkelijk naar de organisatie context: 
hoe organiseer je samenwerking als werken een 
teamsport is?

PROGRAMMA
25 & 26 januari 2027

DAGDEEL 1  10:00 – 12:30 UUR
Waarom mensen doen wat ze doen
De psychologie achter menselijk gedrag en 
besluitvorming

DAGDEEL 2  13:30 – 17:00 UUR
Waarom goede bedoelingen vaak 
niet werken
Van overtuigen naar begrijpen

DAGDEEL 3  19:00 – 21:00 UUR
Hoe organiseer je samenwerking?
Gastcollege dr. Kilian Wawoe over werken 
als teamsport

DAGDEEL 4  09:30 – 12:30 UUR
Complexe gesprekken
Als belangen botsen en de druk toeneemt

DAGDEEL 5  13:30 – 16:00 UUR
Mensen écht meekrijgen
Van inzicht naar beweging

BENIEUWD 
NAAR GENIEKE?
Bekijk haar 
in actie

NA AFLOOP
✔ Kijk je anders naar gedrag en weerstand

én herken je beter wat er speelt;
✔ Weet je hoe je ook die ‘lastige’ 20% meekrijgt;
✔ Weet je wanneer je moet pushen en wanneer 

je moet pullen;
✔ Voer je complexe gesprekken met meer rust;
✔ Benut je verschillen en creëer je duurzamer 

eigenaarschap;
✔ Kun je inzichten uit de gedragswetenschap 

direct toepassen in je praktijk.
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TIJD & LOCATIE
Deze tweedaagse masterclass vindt plaats op
maandag 25 en dinsdag 26 januari 2027. 
Locatie is het prachtige landgoed Woudschoten.

Dag 1 bestaat uit 3 dagdelen van 10.00 tot 21.00 uur.
Dag 2 kent 2 dagdelen: van 09.30 tot 16.00 uur. 

INVESTERING
Je investeert € 1.995,- excl. btw.
Inclusief overnachting, lunches, diner, drankjes, 
boeken, studiemateriaal en certifi caat.

GENIEKE MEE NAAR HUIS?
Dat kan. Althans, haar gedachtegoed. 
Je ontvangt Don’t Push Me! enVan sabotage naar 
succes: twee boeken om na de masterclass verder 
te lezen, te verdiepen en vooral te blijven gebruiken.

UNIEKE KANS:
twee dagen met een 
absolute topexpert
Verdiep je samen met Genieke 
Hertoghs in de psychologie 
achter gedrag, beïnvloeding 
en weerstand (incl. vertaalslag 
naar je eigen praktijk).

Dag 2 kent 2 dagdelen: van 09.30 tot 16.00 uur. 

Inclusief overnachting, lunches, diner, drankjes, 

MELD JE AAN
Ben je klaar om mensen écht mee te krijgen?
Schrijf je in voordat de masterclass vol is. 
Er is plaats voor maximaal 40 deelnemers.

HEB JE VRAGEN?
Bel of mail: 
T: 030 - 2003 209
info@focuslearningjourneys.nl

Landgoed Woudschoten


